5.4 PHONG THU VOI HANG CHAN 3 NGUOI

Diagram 17 Diagram 18

Trong truong hop phong thii nay, hai ciu thi hang phong ngy phia sau s& budc vé phia
truéc dé phong thu khu vuc dang sau dan chén, trong khi cc cau thi s6 6 s& lui lai dé ndm bat
huéng cua bong khi bong bat hang chan.

5.5 PHONG THU KHI CAU THU BAT CHUYEN 1 TAN CONG SAU VACH 3 M (
PIPE ATTACK)

Céach t6 chirc phong thi ndy dién ra khi cudc tan cong duoc thuc hién boi cau thu bat chuyén
1 & hang sau tan cong o vi tri s6 5 hodc 6. Cudc tin cong nay dac bi¢t kho khan dé phong thu vi
cau thu bat chuyén 1 tdn cong ¢ hang sau 1an dau tién va danh bong & do cao trung binh.

Phuy cong thudng bi bat ngd véi tinh hudng nay, do d6 thuong khong phan tng kip. Cac cau
thtl & hang sau do d6 thudng ding tai chd dé pho va xac dinh hudng bong.

HANG CHAN

5.7 MQT CUQC CACH TAN

Céc tran ddu da tré nén nhanh hon, budc cac cau thu phai rat tap trung trong sy sip xép doi
hinh dé phong thi cac cudc tan cong ciia d6i phuong va phai ¢6 phan Gmg nhanh chéng.

a) Chung ta nhan thiy rang cac cau thu d3 tré nén co trach nhiém hon va vai tro cta ho duoc
xéac dinh mot cach hoan chinh hon. Mdi cau thu c6 trach nhiém d6i phé v6i cau tha tin cong truc
tiép ddi dién minh va phai giup dong do6i minh khi & bén canh. Trach nhiém cta phu cong tham
chi con 16n hon, khi phu cong phai dam béo tdt trong viéc phdi hop véi hang thi phia sau bang
cach danh gia cac murc d6 cac pha tan cong nhanh cta dbi phuwong. Do d6 , phu cong s& phai xac
dinh dé chon Iya cac phuong an dau tién cua viéc phong thu bang cach theo dudi cau thu tan
cong cua doi phuong , hay bang cach bit bai chuyén 2 va phan tmg lai .

"Nhiém vu chinh ciia phu cong 1a dam bao sy phéi hgp hanh dong cia minh trong viéc
phong thii,tir khi tran dau bat dau cho dén khi két thuc " Valeri Alferov (RUS Asst. TRAINER )

Hanh dong cta phu cong 12 nhim vao quy dao va 1am chim bong tan cong cua dbi phuong
dé giup cho viéc phong thi duoc dé dang hon, va dé chuén bi cho cudc phan cong.Phy cong chi



cd géng dé thuc hién mot hanh dong chén bong an diém chi khi ho chic chin v&i hanh dong cua
minh.

" Trong bong chuyén hién dai , diéu quan trong 13 1am chdm bong tin coéng cua dbi phuong
hon 1a xay dung mot hang chan nham an diém cua d6i phuong , va gitp dong doi cia minh hinh
thanh mot dan chin 2 ngudi Andrei EGORTCHEV (RUS) .

b) M6t su thiét 14p nhanh chéng duoc hinh thanh bang cach bat bai chuyén 2 cta dbi phuong
va quy dao cua bong . " Trong bong chuyén hién dai , voi tdc d6 nhanh chong cua cac cude tin
cong , cac cau thi chin béng can phai linh hoat nhidu hon. V& mat k¥ thuat, diéu can thiét bay
gi0 1a thuc hién cac cai tién vé su linh hoat & khu vuc trén luédi cta phu cong va kha nang ctuia phu
cong trong viéc doc tran dau . " Glenn Hoag (CAN) .

Sy phat trién ctia hang chin da stra d6i hanh vi cua cac cau thu va da tao nén nhitng phim
chat méi nhu sy tap trung, viéc du doan va phan Gng nhanh le. Nhitng diéu ndy dd duoc quan
trong héa hon . Nhiing pham chét nay c6 thé giai thich su thanh cong ctia cac cau thu nhu Joao
(POR ) hoac Jiri Novak ( CZE).

5.8 VAI TRO VA KY THUAT

Céac minh hoa khac nhau hién thi cac hanh dong khac nhau ctia cac cau thu ¢ gitta ludi va &
hai bén ludi. Cac cau thi duoc dinh vi gan ludi khi quan sét chit ché cac hanh dong ciia chuyén
2 d6i phuong , quy dao chuyén va hanh dong cua cac cau thu phu cong . Ho du doan hudng bong,

san sang v&i 2 tay cao hon vai va san sang phan tng rat nhanh.



K¥ thuat cta phu cong thudng phire tap hon,phu thudc vao chiéu cao va cac dic tinh vat Iy
. Mot s6 cau thi thich chd doi va hanh dong trude bang cach nang cao tay dé chong lai mot cudce
tdn cong nhanh trudce khi di chuyén sang mot bén dé gitip ddng doi ciia minh . Dbi voi nhirng cau
thu khac, ho lai khong c6 kha nang d6.Viéc dau tién ma ho phai thuc hién 1a lya chon chén/khéng
chan va diéu nay 1am dong doi cua ho gip khé khan nhiéu hon.

Joao (POR ) giai thich " d6 1a mot cdu hoi cta ban ning, ching han nhu t6i kha nho con ,
t6i khong thé cho cho bong roi khoi tay cta chuyén 2 , khi ma nhitng cau thu tin cong cua d6i
phuong di sin sang dap bong. Khi ma phu cong chin bong bi 15 nhip , ho budc phai phai phan
{rmg nhanh hon dé gitp dong d6i ngay ca khi phai nhay mot chan dé chdng d& va bang cach xoay
co thé vao bén trong vodi tay cao trén ludi.

Céc cac thi chin bong ¢ 2 bién nhy ELGUETA (ARG) , Giba (BRA) hay ANTIGUA (
GRA ) nhian manh vé viéc hiéu rd di thu truc tiép ctia ho mot cach cin k&, dic biét 1a goc do dap
bong cling nhu sitc manh cua ho, tranh lam sai léch bong ra phia bén ngoai, va vé su can
thiét trong viéc gitp phu cong trong mot cudc tan cong nhanh cua ddi phuong.

Diéu quan trong can luu ¥ d6i v6i cac cau thi 1 kha nang di chuyén ban tay cta ho trén ludi
dé can thiép vao quy dao cua bong trong khi danh lira d6i phuong bang cach dat ban tay cia ho
sang mot bén hoac di chuyén di chd khac. Hang chin dé an diém chi duoc thuc hién khi c6 su
d6ng nhat ctia cac cau tha chan bong.

PHONG THU HANG SAU

5.9 NHUNG NET MOI

Cac quy dinh méi da giup cho viéc phong thu dugc tré nén dé dang hon . Mit khac, viéc
bong duogc phép tac dong vao cac bd phan khac cua co thé trong 1an phong thu dau tién da 1am
giam thiéu nhiing sai sot va mit khac, libero , ngoai nhitng pham chit ciia mot cau thu phong ngu
gi0 day trd thanh mot nguoi chi huy trong viéc phong thu cua doi bong.

Nhu mét h¢ qua , va tuong tu nhu cac cau thu chin bong , cac cau thu d3 tré nén co trach
nhiém nhiéu hon .

5.10 VAI TRO VA KY THUAT

a) Cac minh hoa khéc nhau cho thay céc cau thu hanh dong theo vi tri ciia ho va phu thudce
vao cac tinh hudng tan cong ctia d6i phuong . Trach nhiém cta hang phong tha phia sau dira vao
cac cau thu bat budc 1va libero , béi vi ho nam giit cac vi tri chii chét trong doi va vi phan 16n
cac cudc thn cong duoc thyuc hién ¢ gitra va & vi tri $6 4 . 3 cAu thu con lai, bao gff)m cau thu danh
bién & vi tri s6 4 , cau thu hang sau & vi tri s6 6 va libero & vj tri s6 5 phai ganh vac trach nhiém
phong thi nang né tir cude tin cong cua ddi phuong hodc trong trudng hop bong bat ra tir dan
chan. O vi tri hoi phia sau, libero phu giup dong doi cia minh bang cach chinh sira lai nhitng qua
bong ma dong ddi khong phong thu tét . Hai cau thu khac, chuyén 2 va dbi chuyén ¢ vi tri s6 2
va s 1 c6 nhiém vy nhu cau thu bat chuyén 1 nhung ho thuong c6 mét vai tro nhat dinh nhu tro
gitip hang chin hodc dé phong su phan cong cta chuyén 2 d6i phuong.

b) Tuy nhién, & bat cir vai trd nao, tat ca cdc cau thu phai sin sang trong viéc phong thi va
trg giup dong d6i minh tham chi "hy sinh ban than" dé gianh diém sb.



Viéc phong thu ¢ thé dugc phan tich nhu sau

- Tiép dat. Trong bong chuyén ,cac ciu thii phai phong thii trong timg khu vic cia
minh va phai bang moi cach dé cit quy dao cua bong. Viéc nhao 16n 1a mot phan khong thé thiéu
trong phong thu.

- Du doan céc cudc tin cong . Viéc du doan nay dugc thuc hién dé dang hon v&1 mot
kién thirc tot v& cau thi tAn cong ctia d6i phuwong va cac vi tri twong tng cta cac ddng ddi cua
minh. Céc cau thi can phai cdm nhan duogc sy hién dién cua déng ddi hon 1a ¢b géng quan sat dé
nhin thay ho.

- Phan tmg mot cach nhanh chéng. Phan tng nhanh nhay 1a diéu kién tit yéu va co
ban ciia mot chuyén 2 .

- Céc cau thu phai xtr Iy nhudn nhuyén cac k¥ thuat. Chi c6 tap luyén chdm chi méi
hy vong mang dén hiéu quéa ,d6 chinh xac , va tiép xuc t6t voi bong .

¢) Céc k¥ thuét khac nhau bao gém cac k¥ ning cu thé .

V& co ban, bat ¢t hanh dong nao dugc thuc hién dé ctru bong, voi muc dich 1a dé ngan chan
bong cham san dau béng cach tao mot bé mat tiép xtic dé lam cham bong . biéu nay duoc thuc
hién bang cach sir dung ca hai tay cao hay thap ( tiép xuc bong bang cac dau ngoén tay hay ki
bong (underhand)) , bang mét tay , khuyu tay hodc canh tay , trong mot s6 truong hop tham chi
cac cau thu con ctru bong bang chan .

Cau thu phong thil t6t nhat 1a mot trong nhitg nguoi ¢ su da dang 16n trong viée di chuyén
theo y cua minh :

- Can bang véi ca hai tay, hodc ngay khi chi véi mot tay

- Sau khi di chuyén , bit bong bang cé ca hai tay hodc mot tay

- P6 nguoi vé phia hong, nhao vé phia trudc, 1an hoic truon

- Bit bong cao bang cac ddu ngén tay hodc trén canh tay ( goi 1a tomahawk )

- V&i mot pha nhao 16n dé phong thii : nhanh chong trd lai san véi 2 tay sin sang cho dot
phong thii ké tiép.

5.11 TRQ GIUP CAC CAU THU TAN CONG

Pay 14 cach phong thu trong 1 tinh hudng cu thé 1a két qua cia sy doi dau gitta nhitng cau
thi tin cong d6i minh va cdu thu chin bong ctia d6i phuong . Viée tro gitip khi tin cong 13 mot
tinh hudng phong thi dac biét noi ma viéc thu hdi bong 1a mot phan g tu nhién hon 1a mot ky
nang.

5.12 PHAN CONG

N6 thuong duoc goi 1a qué trinh chuyén doi ciia bong , vi né 1a giai doan sau khi chong d&
hodc trude mot cude tn cong khac .

Su thanh cong clia cac cudc phan cong phu thudc vao chat lugng cua viéc phong thu qua
bong trude d6. Co 4 tinh hudng khac nhau cé thé duoc nhin thay, tir su to chtrc hoan hao mot
cudc tan cong hay chi don gian 1 budc phai tra lai bong cho ddi phuong .

a) Pau tién 1a mot tinh huéng phong thu dé dang sau khi dbi thu khong thé tan cong ( bong
mién phi ), hodc ciia mot tinh hudng bit bong thanh cong , cho phép chuyén 2 tham gia t chic



tn cong & khu vuc s6 2 hodc s 3 hay t6 chirc mot cude tin cong tuong ty nhu khi doi nha bét
bude 1 .

b ) Thir hai , kém thuén loi hon , dugc minh hoa bang viéc phong thii budc chuyén 2 phai
chuyén ¢ sau vach 3 m, hodc dé di chuyén bong vao khu vuc phia trudce trong nhitng hoan canh
kho khin.Kha ning duy nhat ctia chuyén 2 1a dé thiét 1ap mot dudng bong cao cho ciu thu tan
cong ¢ vi tri thuan loi nhét , hodc cho cau thu tin cong tdt nhat cua doi minh.

¢) Th ba 14 khi mot cau tha khac chir khong phai chuyén 2 chuyén dé tan cong . Trong
truong hop nay cach tét nhét 1a chuyén cho cau thu ding chéo véi minh & phia trude.

d) Cach cubi cung 13 khi khong thé thuc hién mot cude tan cong ( bong mién phi ) . Cac cau
thil phai dwa bong cho ddi phuong v6i muc dich ngin ngira d6i phuwong thuc hién mot cude tan
cong nhanh hiéu qua, bang cach thuc hién mot dudng bong cao nham giup cho cac déng doi cia
minh du thoi gian dé tro lai vi tri phong thu.

Luu ¥: diéu quan trong can luu ¥ 13 trong trudng hop ctia libero , ¢ phia sau vach 3 m libero
c6 thé stir dung ban tay nhu chuyén 2, nhung khi libero d di chuyén vao khu vuc phia trudc ,
libero budc phai ki bong ( underhand) .



